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RECOGIDA DE DORSALES

En la zona que estara habilitada por la organizacién en el
pabellén de deportes de Benahavis para la recogida de

dorsales.

Viernes 13 18:00-19:30
Sabado 14 16:00-19:30

Es condicion indispensable para recoger el dorsal acreditarse
convenientemente mediante DNI o similar.




UBICACION Y HORARIOS

La salida estara ubicada en la Avda de Andalucia

Los horarios previstos son los siguientes:

Trail: 20:00 horas

. sALIDA

-

Minitrail: 20:30 horas

Senderistas 20:30 horas. Pabelién Depoites

penanavis

Pabellon Poliderpotivo
de Benahavis

La meta estara ubicada en el campo de futbol de Benahavis

META




SALIDAS

Trail: 20:00 horas

Minitrail: 20:30 horas

Senderistas: 20:30 horas.




MATERIAL NECESARIO

Frontal de iluminacion OBLIGATORIO

Baterias de repuesto OBLIGATORIO
Manta térmica OBLIGATORIO

Ropa y Zapatillas adecuadas para una carrera de media
montafia RECOMENDABLE

Botellin 500ml, sistema de hidratacion, vaso. No se serviran
vasos para liquidos.

Luz trasera OPCIONAL

Teléfono mévil RECOMENDABLE



SE PERMITE EL USO DE
BASTONES
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Circuito circular que se desarrolla en terreno de montafa, excepto los
primeros 1000m, que transcurren por asfalto. Se dispondra de personal
para regular el trafico en los cruces urbanos y en los rurales.

El circuito no esta cerrado al trafico por lo que el corredor se responsabiliza
de cumplir el Cédigo de Circulacion.

Se requiere una buena forma fisica debido a la distancia y el desnivel
acumulado.

TRAIL Distancia: 23 kms MINITRAIL Distancia: 11 ms
Altitud minima: 130 m Altitud minima: 130 m
Altitud maxima: 572 m Altitud maxima: 393 m

Acumulado: +2000 m Acumulado: + 800 m



Cadete** Naados@s de2 01 a03

’ Junior - Nacidos/as de 1998 a 2000
Promesa Nacidos/as de 1995 a 1997
Sénior Nacidos/as de 1979 a 1994
Veterano Nacidos/as de 1969 a 1978

Master Nacidos/a;en 1968 y ant
_,-'“ ‘;{r

En la modalidad Senderistas NO se contemplara ninguna categoria al ser NO
COMPETITIVA

** Los participantes en la categoria cadete solo podran hacerlo en la modalidad
MiniTrail.



PREMIOS Y.TROF

Categoria absoluta distancias Trail y Mini

12 clasificado: trofeo y vale deportivo de 50€
22 clasificado: trofeo y vale deportivo de 40€
32 clasificado: trofeo y vale deportivo de 30€
42 clasificado: vale deportivo de 20€
52 clasificado: vale deportivo de 20€
1009 clasificado: material deportivo

__r,es{rimeros clasificados en cada categoria (m/f):

A 12 clasificado: trofeo

22 clasificado: trofeo
32 clasjficado: trofeo




Tres primeros clasificados locales* en las
distancias Trail y Minitrail (m/f):

192 clasificado: trofeo

29 clasificado: trofeo
32 clasificado: trofeo

Premio clubes:

Se hara entrega de una paletilla al club con mas corredores que
finalicen la prueba, entre las tres disciplinas

premios se entendera como renuncia al
r otra persona, ni reclamado con posterioridad
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DESCARGA EL TRACK

rente/ pérdida de slevacion: 1105 m, <1136 m Pendiente maxima: 32,5




DESCARGA EL TRACK

Grafico: min,, media, max n: 139, 218, 401 m
Total de intervalo A 114 km  Increments, cion: S8S m, ~614 m




HORARIOS DE CORTE

Mintrail 4h desde la salids

Asi mismo se establece un punto
de corte en el kilometro 14 del
recorrido del TRAIL, de forma
gue todo aquel corredor que no
haya superado este punto en un
tiempo de 2 horas 30 minutos,
estara fuera 'de carrera y no
podra continuar el recorrido.
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AVITUALLAMIENTO 2
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e Km 4,5 Liquido

e Km 8 Liquido + sdlido
e Km 14 Liquido + sdlido

- *Km 16 Liquido + sdlido
e Km 21 Liquido

. e Km 23 (Meta) Liquido + sélido

Liquido: Agua, Isotdnica, Cola.

Sélido: Platano, Fruta Seca, Galletas Saladas

e Km 4,5 Liquido
e Km 8 Liquido + sdlido
e Km 11 (Meta) Liquido + sdlido




BOTELLAS

NO SE ENTREGARAN BIDONES, BOTELLAS NI VASOS EN LOS
AVITUALLAMIENTOS.

Los deportistas que necesiten avituallamiento deberan pararse a
rellenar sus propios métodos de hidratacion




Tirar desechos fuera de las areas
designadas conlleva:

i DESCALIFICACION!

INICIO AREA DE BASURA FINAL AREA DE BASURA

Las areas designadas son 50 m antes y después de las zonas de
avituallamiento.



SERVICIOS

It 4 ll

NOCTURNA _




Duchas, en los vestuarios del
Campo de futbol, en |la zona
de meta

Zona de acampada (aparcamiento
para caravanas)

Zona de pernoctacion en el
polideportivo municipal
(pendiente de confirmar, segun
demanda)

Servicio de guardarropa en el
campo de futbol de Banahavis
desde las 19:00 horas




